
RUTA VOCACIONAL 
Checklist imprimible para comparar carreras con criterio (Padres - México) 
 
Instrucciones rápidas: 
➤ Úsalo para comparar 6 opciones (no más). 
➤ 20 min por sesión. 1 carrera por sesión. 
➤ Objetivo: shortlist final de 2–3 carreras con dudas concretas. 
 
CARRERA #____ 
 
A) Datos básicos 
Carrera: _______________________________________________ 
 
¿Por qué la estamos considerando? (1 frase) 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
B) Día a día real (lo que más importa) 
Tareas frecuentes (3–5): 
1) ______________________________________________________ 
2) ______________________________________________________ 
3) ______________________________________________________ 
4) ______________________________________________________ 
5) ______________________________________________________ 
 
¿Qué tipo de problemas resuelve esta carrera? 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Trabajo individual vs equipo (marca uno): 
[ ] Mayormente individual    [ ] Mixto    [ ] Mayormente en equipo 
 
 
C) Entorno y ritmo (marca lo más típico) 
Entorno(s): 
[ ] Oficina   [ ] Campo   [ ] Laboratorio   [ ] Remoto   [ ] Híbrido   [ ] Otro: ___________ 
 
Ritmo: 
[ ] Proyectos largos   [ ] Urgencias   [ ] Rutina   [ ] Variable 
 
Trato con personas: 
[ ] Alto   [ ] Medio   [ ] Bajo 
 
 
D) Habilidades que más se usan (marca 3) 
[ ] Análisis/Lógica     [ ] Comunicación     [ ] Organización 
[ ] Creatividad         [ ] Negociación      [ ] Trabajo práctico 
[ ] Tecnología          [ ] Liderazgo        [ ] Servicio/Empatía 



 
 
E) Ruta y variaciones 
Variantes/ramas dentro del área: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Ruta en México (marca lo más viable hoy): 
[ ] Universitaria   [ ] Técnica   [ ] Especialidad/Posgrado   [ ] Habilidades del Futuro 
 
Información faltante (qué necesito investigar para entenderla bien): 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
 
F) Ajuste personal (sin romantizar) 
Me atrae de esta opción: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Me preocupa / no me encanta: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Lo que tendría que tolerar sí o sí: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
 
G) Próximo paso esta semana (elige 1) 
[ ] Revisar plan de estudios oficial 
[ ] Hablar con alguien del área (preguntas concretas) 
[ ] Ver 1–2 fuentes confiables sobre el trabajo real 
[ ] Comparar con una carrera similar 
[ ] Visita (presencial o virtual) 
 
Acción concreta (fecha): 
_________________________________________________________ 
 
Notas: 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
 
Ruta Vocacional | Test Vocacional Gratuito: rutavocacional.com/test-gratuito 
 
RUTA VOCACIONAL 
Plan rápido en 7 días (Padres - México) 
 



Objetivo: pasar de “no sé” a shortlist de 2–3 carreras con dudas concretas. 
 
Día 1 (10–15 min) 
➤ Hacer el test y revisar el perfil. 
Link: rutavocacional.com/test-gratuito 
 
Día 2 (20 min) 
➤ Conversación breve: 
- ¿Qué parte del perfil te hizo sentido? 
- ¿Qué parte no se parece a ti? 
- ¿Qué actividades sí te imaginas haciendo? 
 
Día 3 (20–30 min) 
➤ Elegir 6 carreras a comparar (no más). 
 
Día 4 (20 min) 
➤ Checklist completo para 1 carrera. 
 
Día 5 (20 min) 
➤ Checklist completo para 1 carrera. 
 
Día 6 (20 min) 
➤ Checklist completo para 1 carrera. 
 
Día 7 (20–30 min) 
➤ Shortlist final (2–3) + dudas concretas + próximos pasos. 
 
SHORTLIST FINAL (2–3) 
1) ____________________________  Duda principal: ____________________________ 
2) ____________________________  Duda principal: ____________________________ 
3) ____________________________  Duda principal: ____________________________ 
 
Regla para padres: 
➤ Hoy no decidimos. Hoy construimos evidencia. 
 
 


